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INSTRUKGJA BHP ,
OBOWIAZUJACA WSZYSTKICH PRACOWNIKOW

ABY UNIKNAC WYPADKU KAZDY ZATRUDNIONY PRACOWNIK POWINIEN
ZNAG | PRZESTRZEGAC OGOLNYCH PRZEPISOW BEZPIECZENSTWA PRACY
OBOWIAZUJACYCH W PRZEDSIEBIORSTWIE

Zapoznac sie z regulaminem pracy, regulaminem dyscypliny
pracy i przestrzegac przepisow w nich zawartych.

Porusza¢ sie po terenie zaktadu wylacznie drogami wyzna-
czonymi do tego celu, a specjalnie strzec sie przy przechodzeniu
drég itorow kolejowych.

Drogi i przejscia przez hale wydzialowe oraz biegngce obok
stanowiska pracy, utrzymywac w nalezytym porzgdku, nie zarzu-
ca¢ materialem czy odpadkami.

Przy niebezpiecznych pracach obowigzkowo uzywac sprzetu
ochrony osobistej jak: okulary ochronne, siatki, maski, zastony,
pasy bezpieczenstwa itp.

O zauwazonym niebezpieczenstwie zagrazajgcym zyciu
pracownikow niezwtocznie zawiadomic¢ przetozonego.

. Walczy¢ ze ztg organizacjg pracy.

Podejmujac prace na: rusztowaniach, dachach, drabinach, przy
zbiornikach pod cisnieniem, gazach i kwasach, gdzie fatwo
o wypadek, nalezy stosowac¢ wszelkie $rodki ostroznosci przed:
upadkiem z wysokosci, wybuchem, zatruciem lub poparzeniem.
Miejsce pracy oraz powierzone sobie maszyny, urzadzenia,
narzedzia, przyrzady, utrzymywac w czystosci, porzadku i stanie
zdolnym do pracy. Ewentualne niedomagania oraz przeszkody
zgtasza¢ wiadzom zwierzchnim (brygadziscie, mistrzowi,
kierownikowi).

Przed przystgpieniem do pracy narzedzia i przyrzady zbadac,
a uszkodzone odda¢ na czas do naprawy by zapobiec catko-
witemu ich zniszczeniu lub ewentualnemu wypadkowi.

Zapozna¢ sie z maszyng, narzedziami i urzgdzeniami
technicznymi znajdujacymi sie na stanowisku pracy oraz
przestrzega¢ bezpiecznych metod pracy na tych maszynach
iurzadzeniach.

UzywaC przyrzadow usprawniajacych i zabezpieczajacych
zgodnie z ich przeznaczeniem; w razie niepewnosci zwroécic¢ sie do
bezposredniego przetozonego.

Szczegotowo znac przepisy BHP dotyczace stanowiska pracy
oraz obstugiwanych maszyniurzadzen.

Dbac o higiene osobistg i ogolna.

Przy poruszaniu sie po terenie budowy zwréci¢ uwage na ruch
dzwigbw, nie przechodzi¢ pod nimi w momencie przenoszenia
tadunkow, ani nie zatrzymywacg sie pod wiszacymi ciezarami.

Przy pracy na obrabiarkach scisle stosowac sie do przepiséw BHP
tzn. usuna¢ wystajace czesci ubrania (krawat, szalik), rekawy
mie¢ opiete lub podwiniete, wtosy na glowie zabezpieczy¢ siatkg
ochronna.

W razie wypadku natychmiast uda¢ sie do punktu opatrun-
kowego, a nastepnie zgtosi¢ wypadek swojemu przetozonemu.
Aby unikng¢ wypadkow podczas pracy w zespole, nie dziata¢ na
wiasna reke lecz porozumiewac sie z przetozonym.

Zgtasza¢ wnioski i uwagi mogace podnies¢ bezpieczenstwo
pracy.

Utrzymywac porzadek i czystos¢ w pomieszczeniach higieniczno-
sanitarnych, szatniach, swietlicy i umywalini.

PAMIETAJ, ZE WYPADKI PRZY PRACY POWODUJA DUZE STRATY
GOSPODARCZE | SPOLECZNE. W ZWIAZKU Z TYM DLA ZAPEWNIENIA
BEZPIECZENSTWA PRACY W MYSL PRZEPISOW BHP ZABRANIA SIE
PRACOWNIKOM:
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Rozpoczynania i prowadzenia rozméw przy pracy, gdyz to
odwraca uwage od wykonywanych czynnosci.

Wywotywania na terenie zakladu pracy awantur i bojek, robienia
ztosliwych Zzartow i nietaktownego postepowania ze wspot-
pracownikami.

Rozpoczynania i wykonywania prac, ktérych nie zlecit przetozony.
Uruchamiania i obstugiwania maszyn innych niz wyznaczone.
Usuwania istniejacych ochron i zabezpieczen przy maszynach
czy innych urzadzeniach, oczyszczania maszyn i urzadzen
bedacych w ruchu.

Przechodzenia pod ciezarami przewozonymi lub zawieszonymi
natancuchach czy linach (ruch dzwigow).

Chodzenia po torach kolejowych. Poruszanie sie po torach
dozwolone jest tylko pracownikom brygady terenowej i osobom
posiadajgcym specjalne zezwolenie.

Przechodzenia w drodze do pracy i z pracy przez hale obcych
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wydziatéw z pominieciem drog wyznaczonych na przejscia.
Wychodzenia bez potrzeby i zezwolenia na inne wydziaty,
w ktorych nie jest sie zatrudnionym.

Palenia tytoniu i wchodzenia z niebezpiecznym sSwiattem do
pomieszczen oznaczonych napisem ,palenie wzbronione”.
Rzucania zapatek i niedopatkéw, plucia na podtoge, zasmiecania
terenu zakfadu innymi odpadkami.

Pracowania na wysokosci bez zastosowania wlasciwych
zabezpieczen jak: pasy bezpieczenstwa, zabezpieczone drabiny,
rusztowania.

Czepiania sie i wskakiwania na bedace w ruchu pojazdy: wagony,
samochody, wozki elektryczne, wozy konneitp.

Jezdzenia na stopniach wagonéw lub parowozu szczegolnie
W czasie przejazdu przez brame.

Siadania na: krawedzi skrzyni samochodu, przyczepy, stopniu,
zderzaku, dyszlu, podczas jazdy.

Przechodzenia pod wagonami lub przez schodki i zderzaki
wagonow.

Czepiania sie wagonikdw, suwnic i dzwigow bedacych w ruchu.
Samodzielnego reperowania uszkodzonych narzedzi i urzadzen.
Do tych prac sa wyznaczeni specjalni pracownicy.

Zaktadania tarcz szlifierskich nie bedgc upowaznionym do tych
CZynnosci.

Dotykania przewododw elektrycznych, gazowych, silnikow i urzg-
dzen, nawet gdyby nie znajdowaty sie w ruchu pod napieciem.
Spozywania na terenie zaktadu pracy napojow alkoholowych oraz
przychodzenia do pracy w stanie nietrzezwym.

Samodzielnego naprawiania uszkodzonych urzadzen ele-
ktrycznych (lamp, kontaktdw, wylacznikéw i przetacznikow,
bezpiecznikow itp.) Prace te wykonujg wezwani elektromonterzy.
Sktadowania materiatéw w odlegtosci mniejszej niz 1,5 m od
wytyczonych drog i przej$¢ przez hale oraz od toréw kolejowych.
Stosowania niebezpiecznych metod pracy.

Dzwigania ciezarow ponad 50 kg na jedng osobe oraz 30 kg na
dwie osoby.

Dzwigania cigzaréw ponad wiasne sity. Kobietom i mtodocianym
nie wolno podnosic¢ i przenosi¢ ciezaréw ponad obowigzujgce
normy.

Samowolnego wchodzenia na wysokos¢, wychylania sie poza
porecze i balustrady, pozostawiania na gorze narzedzi,
materiatow itp.

Pozostawiania zrzucanych paséw na watkach, pednicach;
zalozyc¢ pas na haku lub podtrzymaé.

Naktadania i zrzucania pasow rekami podczas ruchu.

Dotykania pasow, lin, watdw, koét, przyrzadéw i urzadzen bedacych
w ruchu.

Zdejmowania ochron siatkowych z
szczegOlnie przy pracach montazowych.
Staczania beczek i ciezarow bez zachowania niezbednych
Srodkow ostroznosci.

tadowania wagonow, wagonikow, wozkow, platform zbyt wysoko
lub tak, Ze Srodek ciezkosci znajdzie sie poza sladami kot.
Stosowania na terenie zakfadu szybszego tempa jazdy anizeli
10 km/h.

Rozpedzania wozkow i wagonikéw zwlaszcza przy braku hamulca.
Pozostawiania niebezpiecznych s$cian i dotdéw przy robotach
ziemnych.

lamp przenosnych,

POLECA SIE NATOMIAST ABY KAZDY PRACOWNIK:

1.

Zadat zatrzymania maszyn, silnika wzglednie wylaczenia pedni
z ruchu, kiedy trzeba wykonaé¢ rekoma jakiekolwiek czynnosci
w instalacji pednej lub miedzy maszynami.

. Zabezpieczat maszyne przeznaczong do naprawy w ten sposab,

zeby sama nie mogta sie wigczy¢, a takze zawieszatl znaki
ostrzegajace, iz tej maszyny nie wolno uruchamiac.
Dawatwyrazny sygnat przy uruchamianiu i zatrzymywaniu pedu.
Po ustyszeniu sygnatu ostrzegawczego natychmiast usuwat sie
Z zagrozonego miejsca.

. Meldowat przetozonym o zauwazonych brakach i niedocig-

gnieciach w zakresie BHP na stanowisku pracy.

. Zawiadamiat natychmiast swych zwierzchnikow o kazdym

wypadku przy pracy, w drodze do pracy, w czasie powrotu do
domu. W razie spdznionego zgltoszenia dziat ubezpieczen moze
odméwic¢ wyptaty odszkodowania z powodu przedawnienia.

. Scisle stosowat sie do przepiséw przeciwpozarowych obowia-

zujgcych na terenie danego zaktadu pracy.
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